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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Historia 
1.2. Forma studiów Studia stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 
1.4. Profil studiów* Ogólnoakademicki 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu Dr hab. Katarzyna Justyniarska-Chojak 
1.6. Kontakt kajus@ujk.edu.pl 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy Język polski 
2.2. Wymagania wstępne* Brak 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć Konwersatorium  
3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne - praca ze źródłami; 

- dyskusja;  
- wykład informacyjny i problemowy.  

3.5. Wykaz 
literatury 

podstawowa Nauki pomocnicze historii. Teoria, metody badań, dydaktyka, red. A. 
Jaworska, R. Jop, Warszawa 2017. 
Szymański J., Nauki pomocnicze historii, Warszawa 2013. 

uzupełniająca Kuklo C., Demografia Rzeczypospolitej przedrozbiorowej, Warszawa 
2009.  
Szymański J., Herbarz średniowiecznego rycerstwa polskiego, Warszawa 
1993. 
Szymański J., Herbarz rycerstwa polskiego z XVI wieku, Warszawa 2001. 
Semkowicz W., Encyklopedia nauk pomocniczych historii, Kraków 2011. 
Tandecki J., Kopiński K., Edytorstwo źródeł historycznych, Warszawa 
2014. 
Tyszkiewicz J., Geografia historyczna. Zarys problematyki, Warszawa 
2014. 

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 
C1- Zapoznanie z pojęciami i terminami występującymi w poszczególnych naukach pomocniczych historii. 
C2- Przygotowanie do samodzielnej pracy ze źródłami historycznymi- ich analizy, interpretacji oraz krytyki 
źródłowej. 
C3- Zachęcanie do samodzielnej pracy ze źródłami historycznymi.   



4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
 
Konwersatorium: 
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. 
2–3. Chronologia. Komputystyka kościelna. 
4–5. Paleografia łacińska. Brachygrafia. 
6. Dyplomatyka. 
7. Sfragistyka. 
8. Genealogia. 
9. Heraldyka. 
10. Demografia staropolska. 
11. Numizmatyka. 
12. Metrologia. 
13. Geografia historyczna. 
14. Edytorstwo źródeł historycznych.  
15. Kolokwium zaliczeniowe. 

 
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

Ef
ek

t 

 
Student, który zaliczył 

przedmiot 

Odniesienie 
do 

kierunkowych 
efektów 

uczenia się 
w zakresie WIEDZY: 

W01 Wykazuje znajomość w stopniu zaawansowanym fachowej terminologii z zakresu 
nauk pomocniczych historii. 

HIS1A_W02 
 

W02 Rozumie na poziomie zaawansowanym powiązania interdyscyplinarne historii 
oraz nauk pomocniczych historii. 

HIS1A_W03 
 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 
U01 Wyszukuje, analizuje i interpretuje informacje z zakresu nauk pomocniczych 

historii korzystając ze źródeł historycznych i literatury. 
HIS1A_U02 
 

U02 Potrafi zdefiniować, objaśnić, stosować ustnie i pisemnie terminy fachowe 
właściwe dla nauk pomocniczych historii. 

HIS1A_U04 
 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 
K01 Krytycznie ocenia posiadaną wiedzę w zakresie nauk pomocniczych historii. HIS1A_K01 

 
 
 
 
 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 
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przedmiotow
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(+/-) 
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Forma 
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Forma 
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Forma 
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Forma 
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Forma 
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W C ... W C K. W C K. W C K W C K W C ... W C ... 
W01      +      +   +       
W02      +      +          
U01      +      +   +       
U02      +      +   +       



K01            +   +       

*niepotrzebne usunąć 
 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma 
zajęć Ocena Kryterium 

oceny 
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nw
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 (K
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3 51-60% maksymalnego wyniku z kolokwium i aktywności na zajęciach. 
3,5 61-70% maksymalnego wyniku z kolokwium i aktywności na zajęciach. 
4 71-80% maksymalnego wyniku z kolokwium i aktywności na zajęciach. 

4,5 81-90% maksymalnego wyniku z kolokwium i aktywności na zajęciach. 
5 91-100% maksymalnego wyniku z kolokwium i aktywności na zajęciach. 

 
in

ne
 (.

..)
* 

3  
3,5  
4  

4,5  
5  

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

 
Kategoria 

Obciążenie studenta 
Studia 

stacjonarn
e 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 
NAUCZYCIELA 
/GODZINY KONTAKTOWE/ 

30 20 

Udział w konwersatoriach i kolokwium zaliczeniowym 30 20 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30 
Przygotowanie do konwersatorium 10 15 
Przygotowanie do kolokwium 10 15 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 50 
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2 

*niepotrzebne usunąć 
 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
 

............................................................................................................................ 
 
 
 
 
 


